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 Расписание занятий МБДОУ №45 «Волчок»  

на 2023 - 2024 учебный период (1 корпус) 
 

Возрастная  

группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество НОД в неделю Образовательная 

нагрузка 

I 
Пол. 

II 
Пол. 

По ОПДО 
 

Факт/ 
минут 

По СанПиН/ 
минут 

Группы раннего возраста (2 – 3 года) 

1 Группа раннего 

возраста №16 

(от 2 до 3лет) 

«Монтессори» 

*1.Музыкальное 

развитие  
9.00 - 9.10 
9.20 - 9.30(2 зал)  
*2.Речевое 
развитие 
15.40 - 15.50 
16.00 - 16.10 

*1.Изобразитель

ная деятельность 
9.00 - 9.10 
9.20 - 9.30  
*2.Физическое 
развитие  
15.40 - 15.50 
16.00 - 16.10 

*1.Музыкальное 

развитие  
9.00 - 9.10 
9.20 - 9.30 (2 зал)  

*2. Познавательное 
развитие 
(1 неделя - 
сенсорные эталоны 
и познавательные 
действия  
2 неделя-  
математические 

представления 
3 неделя 
окружающий мир  
 4 неделя Природа ) 
15.40 - 15.50 
16.00 - 16.10 

*1.Речевое 

развитие 
9.00 - 9.10 
9.20 - 9.30 
*2.Физическое 
развитие  
15.40 - 15.50 
16.00 - 16.10 

 

 

*1. Лепка 

9.00 - 9.10 
9.20 - 9.30 
*2.Физическое 
развитие  
15.40 - 15.50 
16.00 - 16.10 

5/ 

50 мин 

5/ 

50 мин 

10 

 

100 10/100 

2 Группа раннего 

возраста №3 

(от 2 до 3лет) 

«Крепыши» 

*1.Речевое 

развитие 
9.00 - 9.10 
9.20 - 9.30 
*2.Физическое 
развитие  

*1.Музыкальное 

развитие  
9.00 - 9.10 
9.20 - 9.30(2 зал)   

*2.Познавательн
ое  развитие 

*1. Изобразительная 

деятельность 
9.00 - 9.10 
9.20 - 9.30  
*2.Физическое 
развитие  

*1.Музыкальное 

развитие  
9.00 - 9.10 
9.20 - 9.30(2 зал)   

*2. Развитие речи 
15.40 - 15.50 

* 1. Лепка 

9.00 - 9.10 
9.20 - 9.30 
*2.Физическое 
развитие  
15.40 - 15.50 

5/ 

50 мин 

5/ 

50 мин 

10 

 

100 10/100 



15.40 - 15.50 
16.00 - 16.10 

 

(1 неделя - 
сенсорные 

эталоны и 
познавательные 
действия  
2 неделя-  
математические 
представления 
3 неделя 
окружающий 

мир  
4 неделя 
Природа ) 
15.40 - 15.50 
16.00 - 16.10 

 
15.40 - 15.50 

16.00 - 16.10 

16.00 - 16.10 
 

16.00 - 16.10 
 

 
 
 
 
 

Группы младшего дошкольного возраста (3 - 4 года) 

1 Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста №1 

(от 3 до 4лет) 

«Крошки» 

1.Физическое 

развитие 
(плавание) 
9.00 - 9.15 
9.25-9.40 
2. Речевое развитие 
9.50-10.05 
 

1.Музыкальная 

деятельность  
9.00 - 9.15 (1 зал) 

2.Математически
е представления 
9.25- 9.40 
 
   
 

1.Физическое 

развитие  
9.00 - 9.15 
2.Познавательное 
развитие: 
(1 неделя - 
познавательно – 
исследовательская 
деятельность  

2-неделя – 
ознакомление с 
предметным миром 
3-неделя –озн. с 
социальным миром 
4 неделя- озн. С 
миром природы) 
9.25 – 9.40 

1.Музыкальная 

деятельность 
9.00 - 9.15 (1 зал) 

2. Изобразительная 
деятельность 
9.25- 9.40 
 
 
 
 

1.Физическое 

развитие  
9.00-9.15 
2.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 
(2, 4 неделя) 
9.25- 9.40 
 

10/150 - 10 

 

150 10/150 мин 

2 Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста №2 (от 

3  до 4 лет) 

«Карапузики» 

 

1. Речевое развитие 
9.00-9.15 

2.Музыкальная 

деятельность  
9.40 - 9.55 (2 зал) 
 
 
 

1.Физическое 
развитие  
9.00- 9.15 
2.Математически
е представления 
9.25 - 9.40 

1.Физическое 
развитие (плавание) 
9.00 - 9.15 
9.25-9.40 
2.Познавательное 
развитие: 
(1 неделя - 
познавательно – 

исследовательская 
деятельность  
2-неделя – 
ознакомление с 
предметным миром 
3-неделя –озн. с 
социальным миром 
4 неделя- озн. С 

1. Изобразительная 
деятельность 
9.00- 9.15 

2.Музыкальная 

деятельность 
9.25 - 9.40 (1 зал) 
 

1.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 
(2, 4 неделя) 
9.00-9.15 
2.Физическое 
развитие  
9.25 - 9.40 
 

10/150 - 10 

 

150 10/150 мин 



миром природы) 
9.50 – 10.05 

3 Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста №4 

(от 3 до 4лет) 

«Курносики» 

 

1.Физическое 
развитие  
9.00 - 9.15 
2. Речевое развитие 
9.25 – 9.40 
 

1.Математически
е представления 
9.00- 9.15 
2.Музыкальная 
деятельность  
9.40 - 9.55 (2 зал) 
 

 

1.Музыкальная 
деятельность 
9.00 - 9.15 (1 зал) 
2. Познавательное 
развитие: 
(1 неделя - 
познавательно – 

исследовательская 
деятельность  
2-неделя – 
ознакомление с 
предметным миром 
3-неделя –озн. с 
социальным миром 
4 неделя- озн. С 

миром природы) 
9.25 – 9.40 

1.Физическое 
развитие 
9.00- 9.15 
2. Изобразительная 
деятельность  
9.25 – 9.40 
 

 
 
 
 
 
 
 

1.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 
(2, 4 неделя) 
9.00-9.15 
2.Физическое 
развитие 
(плавание) 

9.40 – 9.55 
10.05-10.20 
 

10/150 - 10 

 

150 10/150 мин 

 Группы среднего дошкольного возраста (4 - 5 лет)  

1 Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста №6 

 (от 4до5 лет) 
«Шустрики» 

1.Речевое 
развитие, обучение 

грамоте 
9.00 -9.20 
2.Физическое 
развитие  
9.25-9.45 
 
 

1.Физическое 
развитие 

(плавание) 
9.00 - 9.20 
9.30-9.50 
2. 
Изобразительная 
деятельность  
10.00-10.20 
 

1.Познавательное 
развитие: 

(1 неделя - 
познавательно – 
исследовательская 
деятельность  
2-неделя – 
ознакомление с 
предметным миром 
3-неделя –озн. с 

социальным миром 
4 неделя- озн. С 
миром природы) 
9.00-9.20 
2.Музыкальная 
деятельность 
9.25 - 9.45 (1 зал) 

1. Математические 
представления 

9.00- 9.20 
2.Физическое 
развитие  
9.25 - 9.45 
 
 

1.Музыкальная 
деятельность 

9.00 - 9.20 (1 зал) 
2.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 
(2, 4 неделя) 
9.30-9.50 
 

10\200 - 10 

 

200 10\200 

2 Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста № 5 

 (от 4 до5 лет) 

 «Кнопочки» 

1.Речевое 
развитие, обучение 
грамоте 
9.00-9.20 
2.Музыкальная 
деятельность 
9.40-10.00 (1 зал) 
 
 

 
 

1.Математически
е представления 
9.00- 9.20 
2.Физическое 
развитие  
9.25 - 9.45 
 
 
 

1.Познавательное 
развитие: 
(1 неделя - 
познавательно – 
исследовательская 
деятельность  
2-неделя – 
ознакомление с 
предметным миром 

3-неделя –озн. с 
социальным миром 

1.Физическое 
развитие 
(плавание) 
9.00 - 9.20 
9.30-9.50 
2.Изобразительная 
деятельность 
10.00-10.20 
 

1.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 
(2, 4 неделя) 
9.00-9.20 
2. Физическое 
развитие 
9.50-10.10 
 
 

 
 

10\200 - 10 

 

200 10\200 



4-неделя- озн. с 
миром природы) 

9.00 – 9.20 
2.Музыкальная 
деятельность 
9.55 - 10.15 (1 зал) 

 
 

 
 

Группы старшего дошкольного возраста (5 – 6 лет) 

1 Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста № 7 
 (от 5 до 6 лет) 

«Мультяшки» 

1.Обучение 

грамоте 
9.00-9.25 
2.Музыкальная 
деятельность 
10.10-10.35 (1зал) 
3.Изобразительная 
деятельность 
15.30 – 15.55 
 

 
 

1.Математически

е представления 
9.00- 9.25 
2.Физическое 
развитие 
(плавание) 
9.50 - 10.15 
10.25-10.50 
 

1.Физическое 

развитие  
9.25 - 9.50 
2.Речевое развитие 
10.00-10.25 
 
 

1.Познавательное 

развитие: 
(1 неделя - 
познавательно – 
исследовательская 
деятельность  
2-неделя – 
ознакомление с 
предметным 
миром 

3-неделя –озн. с 
социальным миром 
4-неделя- озн. с 
миром природы) 

9.00-9.25 
2.Музыкальная 
деятельность   

9.40-10.05 

1. Математические 

представления 
9.00- 9.25 
2. Физическое 
развитие 
10.20-10.45 
3.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 
(2, 4 неделя) 
15.30-15.55 

  
 

10\250 2/50 12 300 13/325мин 

1. 2
2
4 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста № 8 

 (от 5до6 лет) 

«Непоседы» 

1.Обучение 
грамоте 
9.00-9.25 
2.Физическое 
развитие 
(плавание) 
9.50 - 10.15 

10.25-10.50 
3.Изобразительная 
деятельность 
15.30 – 15.55 

 

1.Музыкальное 
развитие  
9.25-9.50 (1зал) 
2.Математически
е представления  
10.00- 10.25 
3.Лепка (1,3 

неделя/аппликац
ия 
(2, 4 неделя) 
15.30-15.55 
 
 
 
 
 

 
 

1.Речевое развитие 
9.00-9.25 
2.Физическое 
развитие  
10.00 - 10.25 
 
 

 

1. Познавательное 
развитие: 
(1 неделя - 
познавательно – 
исследовательская 
деятельность  
2-неделя – 

ознакомление с 
предметным 
миром 
3-неделя –озн. с 
социальным миром 
4-неделя- озн. с 
миром природы) 
9.00-9.25   
2.Физическое 

развитие  
9.55 - 10.20 

1.Музыкальная 
деятельность 
9.00-9.25 (2зал) 
2.Математические 
представления 
9.35- 10.00 
 

10\250 2/50 12 300 13/325мин 

3
3
3

2

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 9 

1.Обучение 
грамоте 
9.00-9.25 

2.Физическое 

1.Математически
е представления 
9.00- 9.25 

2.Музыкальное 

1.Речевое развитие 
9.00-9.25 
2.Физическое 

развитие  

1.Математические 
представления 
9.00- 9.25 

2.Физическое 

1. Познавательное 
развитие: 
(1 неделя - 

познавательно – 

10\250 2/50 12 300 13/325мин 



3
3

3
3
3
ц
3
3 

(от 5 до 6 лет) 

«Шалуны» 
развитие  
9.55 - 10.20 

 
 
 

развитие  
10.00-10.25 

(1зал) 
3.Изобразительн
ая деятельность 
15.30 – 15.55 
 
 
 
 

10.35 – 11.00 
 

 
 
 
 
 

развитие 
(плавание) 

10.00 - 10.25 
10.35-11.00 
3.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 
(2, 4 неделя) 
15.30-15.55 
 

исследовательская 
деятельность  

2-неделя – 
ознакомление с 
предметным 
миром 
3-неделя –озн. с 
социальным миром 
4-неделя- озн. с 
миром природы) 

9.00-9.25   
2.Музыкальное 
развитие  
9.35-10.00 (2зал) 

2. 4 Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста №11 

(от 5 до 6 лет) 

«Звездочки» 

1.Математические 
представления 
9.00- 9.25 

2.Физическое 
развитие  
10.30 – 10.55 
3.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 
(2, 4 неделя) 
15.30-15.55 
 
 

1.Обучение 
грамоте 
9.00-9.25 

2.Музыкальное 
развитие  
10.05-10.30(2 
зал) 
3.Изобразительн
ая деятельность 
15.30 – 15.55 
 

1.Речевое развитие 
9.00-9.25 
2.Физическое 

развитие (плавание) 
9.50 - 10.15 
10.25-10.50 
 
 
 
 

1.Математические 
представления 
9.00- 9.25 

2.Физическое 
развитие  
10.30 – 10.55 
 
 
 
 

1.Музыкальное 
развитие  
9.30-9.55 (1зал) 

2. Познавательное 
развитие: 
(1 неделя - 
познавательно – 
исследовательская 
деятельность  
2-неделя – 
ознакомление с 
предметным 

миром 
3-неделя –озн. с 
социальным миром 
4-неделя- озн. с 
миром природы) 

10.05-10.30   

10\250 2/50 12 300 13/325мин 

5 Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста №13 

(от 5 до 6 лет) 

«Почемучки» 

1.Обучение 
грамоте 
9.00-9.25 
2.Музыкальная 

деятельность 
10.05-10.30 (2 зал) 
3.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 
(2, 4 неделя) 
15.30-15.55 
 

1.Математически
е представления 
9.00- 9.25 
2.Физическое 

развитие  
9.55 – 10.20 
 

1.Речевое развитие 
9.00-9.25 
2.Физическое 
развитие  

11.10 – 11.35 
 

1. Познавательное 
развитие: 
(1 неделя - 
познавательно – 

исследовательская 
деятельность  
2-неделя – 
ознакомление с 
предметным 
миром 
3-неделя –озн. с 
социальным миром 

4-неделя- озн. с 
миром природы) 
9.00-9.25   
2.Музыкальная 
деятельность 

1.Математические 
представления 
9.00- 9.25 
2.Физическое 

развитие 
(плавание) 
10.30 - 10.55 
11.05-11.30 
 
 
 
 

 
 
 

10\250 2/50 12 300 13/325мин 



9.50-10.15 (1 зал) 
3.Изобразительная 

деятельность 
15.30 – 15.55 

 Группы старшего дошкольного возраста (6 - 8лет) 

1 Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста №10 

(от 6 до 8лет) 

«Затейники» 

1.Обучение 
грамоте 
9.00-9.30 

2.Музыкальная 
деятельность 
10.40-11.10 (2 зал) 
3.Изобразительная 
деятельность 
15.30 – 16.00 
 
 
 

 
 

1.Математически
е представления 
9.00- 9.30 

2.Физическое 
развитие 
(плавание) 
11.10 - 11.40 
11.50-12.20 
 
 

1.Речевое развитие 
9.00-9.30 
 2.Физическое 

развитие  
11.45 – 12.15 
3.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 
(2, 4 неделя) 
15.30-16.00 
 
 
 

 

1.Математические 
представления 
9.00- 9.30 

2.Музыкальная 
деятельность 
10.25-10.55 (1 зал) 
3.Изобразительная 
деятельность 
15.30 – 16.00 
 
 
 

 

1. Познавательное 
развитие: 
(1 неделя - 

познавательно – 
исследовательская 
деятельность  
2-неделя – 
ознакомление с 
предметным 
миром 
3-неделя –озн. с 
социальным миром 

4-неделя- озн. с 
миром природы) 
9.00-9.30   
2Физическое 
развитие  
10.55 – 11.25 

10/300 2/60 12 360 13/390мин 

2

. 
Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста №12 

(от 6 до 8 лет) 

«Любознайки» 

1.Речевое развитие 

9.00-9.30 
2.Физическое 
развитие  
11.05 - 11.35 
 
 
 

1.Обучение 

грамоте 
9.00-9.30 
9.40-10.10 
2.Физическое 
развитие  
11.10 - 11.40 

 

1. Математические 

представления 
9.00- 9.30 
2.Музыкальная 
деятельность  
10.25-10.55 (1 зал) 
3.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 
(2, 4 неделя) 

15.30-16.00 
 
 

 

1. Познавательное 

развитие: 
(1 неделя - 
познавательно – 
исследовательская 
деятельность  
2-неделя – 
ознакомление с 
предметным 

миром 
3-неделя –озн. с 
социальным миром 
4-неделя- озн. с 
миром природы) 
9.00-9.30   
2.Физическое 
развитие 
(плавание) 

11.10 - 11.40 
11.50-12.20 
3.Изобразительная 
деятельность 
15.30 – 16.00 

1. Математические 

представления 
9.00- 9.30 
2.Музыкальная 
деятельность 
10.25-10.55 (1 зал) 
 
 
 

 
 

10/300 2/60 12 360 13/390мин 



3 Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста №14 

(от 6 до 8лет) 

«Умники» 
 

1.Обучение 
грамоте 

9.00-9.30 
2.Физическое 
развитие 
(плавание) 
11.00 – 11.30 
11.40-12.10 
 
 

 

1.Математически
е представления 

9.00- 9.30 
2.Физическое 
развитие  
10.30 - 11.00 
3.Изобразительн
ая деятельность 
15.30 – 16.00 
 

 
 

1.Речевое развитие 
9.00-9.30 

2.Музыкальная 
деятельность 
9.40-10.10 (2 зал) 
 
 
 
 

1.Математические 
представления 

9.00- 9.30 
2.Физическое 
развитие 
11.05 - 11.35 
3.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 
(2, 4 неделя) 
15.30-16.00 

 
 
 
 
 
 

1. Познавательное 
развитие: 

(1 неделя - 
познавательно – 
исследовательская 
деятельность  
2-неделя – 
ознакомление с 
предметным 
миром 

3-неделя –озн. с 
социальным миром 
4-неделя- озн. с 
миром природы) 
9.00-9.30   
2.Музыкальная 
деятельность 
10.10-10.40 (2 зал) 

10/300 2/60 12 360 13/390мин 

4 Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста №15 

(от 6 до 8 лет) 

«Фантазеры» 

1.Речевое развитие 
9.00-9.30 
2.Физическое 
развитие  
11.45 -12.15 
3.Изобразительная 
деятельность 
15.30 – 16.00 

 
 
 
 
 
 
 

1.Математически
е представления 
9.00- 9.30 
2.Музыкальная 
деятельность 
10.40-11.10 (2 
зал) 
 

 
 

1.Обучение грамоте 
9.00-9.30 
2.Физическое 
развитие (плавание) 
11.00 – 11.30 
11.40-12.10 
 
 

1.Математические 
представления 
9.00- 9.30 
2.Музыкальная 
деятельность 
9.40-10.10 (2 зал) 
3.Лепка (1,3 
неделя/аппликация 

(2, 4 неделя) 
15.30-16.00 
 
 
 

1. Познавательное 
развитие: 
(1 неделя - 
познавательно – 
исследовательская 
деятельность  
2-неделя – 
ознакомление с 

предметным 
миром 
3-неделя –озн. с 
социальным миром 
4-неделя- озн. с 
миром природы) 
9.00-9.30   
2.Физическое 

развитие  
11.35 -12.05 

10/300 260 12 360 13/390мин 

 

*Занятие проводится по подгруппам 


